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Пояснительная записка 

к учебным планам на 2023 - 2024 учебный год 

 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средняя общеобразовательная школа № 76 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

 

1. Общие положения 

1.1.Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение  по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся.  

1.2.Учебный план Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы №76 Выборгского района 

Санкт-Петербурга, реализующего основные общеобразовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования на 2023-

2024 учебный год сформирован в соответствии с:  

Федеральным Законом  от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286  (далее – ФГОС начального общего 

образования)  «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»;  

Федеральным государственным образовательным стандартом основного  

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287  (далее – ФГОС начального общего 

образования)  «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта основного  общего образования»; 

Федеральным государственным образовательным стандартом  основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 (далее – ФГОС основного общего 

образования) «Об утверждении государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (для 8-9 классов); 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее - ФГОС среднего 

общего образования) (для 11 классов); 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещение 

Российской Федерации от 12.08.2022 г.  № 2022  (далее - ФГОС среднего общего 

образования) (для 11 классов); 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 г. № 372; 

Федеральной образовательные программы основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 г. № 370; 

Федеральной образовательные программы среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 г. № 371; 

Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 



деятельность, утвержденного приказом Министерства просвещения России 

от 21.09.2022г. № 858 ; 

перечнем организаций, осуществляющих выпуск   учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основног о общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 г. № 699;  

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отды ха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденных  постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. № 28 (далее – СП  

2.4.3648-20); 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. №  2 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

1.3. Учебный план является частью образовательных программ образовательной 

организации, которые разработаны в соответствии с ФГОС начального общего, основного 

общего и среднего общего образования.  

Учебный план на  2023-2024 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10  

и предусматривает: 

- 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для I-IV классов; 

- 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для V-IX классов; 

- 2-летний нормативный  срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования  для X-XI классов. 

1.4. Устанавливается следующая  продолжительность учебного периода: 

I класс – 33 учебные недели; 

II-IV классы –  34 учебные недели; 

V-IX классы –  34 учебные недели (не включая летний экзаменационный 

период); 

X-XI классы –34 учебные недели (не включая летний экзаменационный 

период и проведение учебных сборов по основам военной службы).  

Учебный год  начинается 1 сентября 2023  года и заканчивается 31.08.2024 

года.  

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени 

и каникул.  

Каникулы проводятся в следующие сроки:  

Осенние 

каникулы:     

с 28 октября 2023г. по 05 ноября 2023г.  

Зимние каникулы:      с 28 декабря 2023г. по 07 января 2024г.  

Весенние 

каникулы:   

с 23 марта 2024г. по 31 марта 2024г.  

Дополнительные каникулы для первоклассников: с 12 февраля 2024г. по 18 

февраля 2024г 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной 

программы: на уровнях начального общего и основного общего образования по 

четвертям, на уровне среднего общего образования – по полугодиям, по итогам 

которых выставляются отметки и зачёты за текущее освоение образовательных 

программ. В 1-х классах – безотметочная система обучения. Проведение 



промежуточной аттестации обучающихся  регулируется «Положением о системе 

оценок, формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

порядке проведения промежуточной аттестации»  

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана,  

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821 -10.   

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется  в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для учащихся I классов – не превышает 4 уроков  

для учащихся II-IV классов – не более 5 уроков; 

для учащихся V-VI классов – не более 6 уроков; 

для учащихся VII-XI классов – не более 7 уроков. 

Между началом занятий по внеурочной деятельности и последним уроком 

устраивается перерыв продолжительностью не менее 20 минут.  

Объем домашних заданий (по всем предметам)  такой, что затраты времени на его 

выполнение не превышают (в астрономических часах): 1 час - для 1 класса (носит 

рекомендательный характер), во II-III классах – 1,5 ч., в IV-V классах – 2 ч., в VI-VIII 

классах – 2,5 ч., в IX-XI классах – до 3,5 ч. 

Продолжительность учебной недели - 5 дней. 

Общий объем недельной нагрузки составляет:  

1 класс – 20 часов 

2 -4 классы – 23 часа 

5 класс – 29 часов 

6 класс – 30 часов 

7 класс – 32 часа 

8 класс- 33 часа 

9 класс- 33 часа 

10-11 классы – 34 часа 



 

Режим уроков и перемен для 1 классов (сентябрь – декабрь) 

Компоненты учебного дня Время урока Продолжительность 

отдыха 

1 урок (динамическая пауза 10 минут) 09.00–09.35  

переменка  10 минут 

2 урок (динамическая пауза 10 минут) 09.55–10.30  

переменка  20 минут 

3 урок (динамическая пауза) 11.00–11.35  

переменка  15 минут 

4 урок (динамическая пауза 10 минут) 12.00–12.35  

переменка  10 минут 

 

Режим уроков и перемен для 1 классов (январь – май)) 

Компоненты учебного дня Время урока Продолжительность 

отдыха 

1 урок (динамическая пауза 5 минут) 09.00–09.40  

переменка  10 минут 

2 урок (динамическая пауза 5 минут) 09.55–10.35  

переменка  20 минут 

3 урок (динамическая пауза 5 минут) 11.00–11.40  

переменка  15 минут 

4 урок (динамическая пауза 5 минут) 12.00–12.40  

переменка  10 минут 

 

 

 

Режим уроков и перемен для 2-11 классов 

Компоненты учебного дня Время урока Продолжительность 

отдыха 

1 урок 09.00–09.45  

  15 минут 

2 урок 10.00–10.45  

  15 минут 

3 урок 11.00–11.45  

  15 минут 

4 урок 12.00–12.45  

  15 минут 

5 урок 13.00–13.45  

  15 минут 

6 урок 14-00 –14.45  

  15 минут 

7 урок 15-00–15.45  

 

1.5. Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену;  

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-



декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 

минут каждый); 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и 

домашних заданий; 

 организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти; 

 организуется горячее питание и прогулки. 

 Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом. В сентябре-октябре проведение третьего урока  

проводятся в нетрадиционной форме. Содержание нетрадиционных уроков направлено на 

развитие и совершенствование движения обучающихся.  Уроки в нетрадиционной форме 

распределяются в соответствии с рабочими программами учителей. Это уроки физической 

культуры, экскурсии по окружающему миру,  экскурсии по изобразительному искусству,  

нетрадиционные занятия по технологии; уроки-театрализации по музыке, уроки-игры  и 

экскурсии по математике  (кроме уроков русского языка и литературного чтения).  

1.6.  Обучение производится по пятидневной учебной неделе (при соблюдении 

гигиенических требований к максимальным величинам недельной образовательной 

нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.2821-10).  

1.7. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии  с 

образовательной программой  осуществляется деление классов на две группы: 

при реализации основных образовательных программ начального общего и 

основного общего образования   при проведении учебных занятий по «Иностранному 

языку» (английскому языку) (2-9 классы), «Технологии» (5-8 классы), «Информатике» (7-

9 классы), при наполняемости классов 25 и более человек; 

при реализации основных образовательных программ среднего общего образования 

при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (английскому языку) (10-11 

классы), «Физической культуре» (10-11 классы), «Информатике и ИКТ» (10-11 классы) 

при наполняемости класса 25 и более человек. 

 По согласованию с главным распорядителем средств бюджета осуществляется 

деление класса на группы при проведении занятий по учебному предмету «Основы 

религиозных культур и светской этики» при  выборе родителями (законными 

представителями) обучающихся двух и более модулей. 

В учебном плане индивидуальные, групповые занятия учитываются при 

определении максимально допустимой нагрузки обучающихся согласно СанПиН 

2.4.2.2821-10. 

1.8. Для использования при реализации образовательных программ  выбираются: 

 учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от от 

21.09.2022г. № 858; 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Минобрнауки  Российской Федерации от 09.06.2016 г. № 699).  

Норма обеспеченности учебными пособиями: 

не менее одного учебника в печатной форме, достаточного для освоения  программы 

учебного предмета на каждого обучающегося по каждому  учебному предмету, 

входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных 

программ; 

не менее одного учебника   в печатной форме, достаточного для освоения  

программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому  учебному 

предмету, входящему в  часть, формируемую участниками образовательных отношений,   

учебного плана основных общеобразовательных программ. 



Перечень УМК прописан в образовательной программе школы.  

1.9. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов 

по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 

программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 г. № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах 

часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре».  

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 

учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой школы. Нагрузка 

педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при 

тарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка  

по основной должности. Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в 

рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов 

конкретного педагогического работника.  

2. Начальное общее образование 
 

Учебный план ООП НОО (далее – учебный план) фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объема. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные 

области и учебные предметы: 

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литературное чтение 

 

Русский язык, 

Литературное чтение 

Иностранный язык (английский)  Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики: 

учебный модуль: "Основы 

православной культуры"; 

учебный модуль: "Основы иудейской 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы буддийской 

культуры"; 



учебный модуль: "Основы исламской 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы религиозных 

культур народов России"; 

учебный модуль: "Основы светской 

этики" 

Искусство Изобразительное искусство,  

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура  Физическая культура  

 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей «Основы православной 

культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», 

«Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов России», 

«Основы светской этики» осуществляется  родителями (законным и 

представителями) несовершеннолетних обучающихся  и составляет  два модуля: 

«Основы православной культуры»; «Основы мировых религиозных культур».  

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся,  с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе 

внеурочной деятельности), учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся из перечня, 

предлагаемого школой (ФГОС ст.24) и  используется на изучение предмета 

«Физическая культура» в объеме 1 час в неделю в 2-3 классах.  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Внеурочная деятельность осуществляется в 

формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, 

музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Школа предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 

 Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определяет организация, 

осуществляющая образовательную деятельность. 

 В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 



установленном локальными нормативными актами образовательной организации. 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-

технических и иных) организуется деление классов на группы при проведении учебных 

занятий, курсов, дисциплин (модулей). Деление  обучающихся на группы осуществляется 

по следующим  учебным предметам: «Иностранный язык» (2-4 классы);  модули ОРКСЭ 

(4 кл.). 

Образовательная организация работает по 5-дневной учебной неделе. Для 

обучающихся 1 классов максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 

дней. 

  Количество учебных занятий за 4 учебных года  составляет  не менее 2904 

академических часов и не более 3345 академических часов в соответствии с требованиями 

к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее  7 календарных дней.  

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО предусматривает 

учет требований к организации образовательного процесса согласно СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».  

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

 

Показатель Организация, возраст Норматив 

Начало занятий 1-4 классы 8.00  

Окончание занятий 1-4 классы не позднее 

17.00 

Перерыв между последним уроком (занятием) и началом 

внеурочных / дополнительных занятий следующей смены, не 

менее 

20 мин 

Продолжительность учебного 

занятия для обучающихся, не 

более 

1 класс (сентябрь-декабрь) 35 мин 

1 класс (январь-май) 40 мин 

2-4 классы 45 мин 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для обучающихся, не 

более 

 

 

1 класс при включении в 

расписание 

занятии 2-х 

уроков 

физической 

культуры в 

неделю 

4 урока 

 

2-4 

классы 

при включении в 

расписание 

занятии 3-х 

уроков 

5 уроков  



физической 

культуры в 

неделю 

 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во 

время занятий организуется перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительность выполнения 1 час - для 1 класса (носит рекомендательный 

характер), 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального 

общего образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена 

на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые 

студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

спортивные клубы, общественно полезные практики и другое. 

 При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). 

В целях организации внеурочной деятельности образовательная организация может 

заключать договоры с учреждениями дополнительного образования. 

Учебный план конкретизирует основные показатели: 

- состав учебных предметов; 

- недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам; 

- максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся; 

- максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы; 

- план комплектования классов. 

 Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) образовательной программы, в соответствии с порядком, 

установленным образовательной организацией. Промежуточная аттестация по 

всем учебным предметам, учебным курсам, учебным модулям проводится в 

соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся».   

Промежуточная аттестация в 1 классе представляет собой комплексную 

работу и заключение учителя (классного руководителя) об освоении учащимися 

соответствующей части основной образовательной программы начального 

общего образования в конце учебного года, которое заслушивается и  

утверждается на педагогическом совете.  

Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится в конце каждого 

учебного года на основе результатов четвертного (триместрового) текущего 



контроля, и представляет собой результат среднего арифметического результатов 

четвертных (триместровых) отметок по всем учебным предметам, курсам, 

которые осваивали обучающиеся в срок более одной четверти (одного 

триместра), за исключением учебных предметов, по которым проводится  

итоговые диагностические работы и другие, обозначенные в качестве формы 

промежуточной аттестации (представлены в таблице ниже). Округление 

результата по этим учебным предметам проводится с учетом четырех четвертных 

(трех триместровых) оценок и оценки за диагностическую контрольную работу 

(или другую форму промежуточной  аттестации).  

 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план  начального общего образования ( I – 4    классы)  

(пятидневная учебная неделя) 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год  Всего 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 1170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(Английский) 
- 68 

68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 

 

132 

 

136 

 

136 

 

136 

 

540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир)  

Окружающий мир  66 68 

 

68 

 

68 

 

270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - 

- 34 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
33 34 

 

34 

 

34 

 

135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура  Физическая культура  66 68 68 68  

Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений  при 5-дневной 

неделе 

 

0 

 

34 

 

 

34 

 

 

0 

 

101 

Физическая культура  Физическая культура  0 34 
 

34 

 

0 

101 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
660 782 

 

782 

 

782 

 

3006 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план начального общего образования (I – 4    классы)  

(пятидневная учебная неделя) 2023-2024 учебный год 

 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю  Всего  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(Английский) 
 2 

2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир)  

Окружающий мир  2 2 

 

2 

 

2 

 

8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - 

- 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая культура  2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 22 87 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-дневной 

неделе 

0 1 

 

1 

 

0 

 

3 

Физическая культура  Физическая культура  0 1 1 0 3 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
20 23 

 

23 

 

23 

 

89 

 

 

 

 



3.Основное общее образование 

 

 3.1. Основная образовательная программа основного общего образования реализуется 

образовательной организацией через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением 

требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Формы 

организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности в 

рамках реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет образовательная организация. 
 

Основная образовательная программа основного общего образования включает два 

учебных плана, которые включают введение в действие и реализацию: 

1) требований обновленных ФГОС основного общего образования; 

2) требований ФГОС основного общего образования. 

Учебный план основного общего образования определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения).  

Количество учебных занятий за пять лет   обучения составляет не менее 5267 часов и не 

более 6020 часов 

3.2. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

 

3.3. Учебный план по  ФГОС основного общего образования  (8-9 классы). 

3.3.1. Реализация учебного предмета «Математика» в 8-9  классах организуется 

по учебным предметами «Алгебра» и «Геометрия».  

3.3.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений предусматривает: 

1)  увеличение  учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части:  

в 8 классе  1 час выделен на увеличение учебных часов на изучение учебного 

предмета «Геометрия»; 

в 9 классе 1 час выделен на увеличение учебных часов на изучение учебного 

предметам «Алгебра». 

2) введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы  и потребности  участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные: 

в 8-9 классах в целях обязательной технологической подготовки обучающихся 

для обучения графической грамоте  и элементам графической культуры в рабочей 

программе по информатике и технологии введен модуль «Черчение и графика»; 

в 8-9 классах изучение истории и культуры Санкт-Петербурга организовано  в 

рамках внеурочной деятельности образовательной организации.  

3.3.3. Изучение учебного предмета «Технология» в 8 классе построено по 

модульному принципу.  Изучается в полном объеме. 

3.3.4. Изучение учебного предмета «История России. Всеобщая история»   

осуществляется по линейной модели исторического образования. В 9 классе вводится 

модуль «Новейшая история России» в количестве 14 часов.  Изучение истории в 9 

классе завершается 1914 годом. 

 

3.3.5. На изучение учебного предмета «Иностранный язык»  (Английский язык) 

предусмотрено на базовом уровне 3 часа в неделю . 

 

3.4. Учебный план по обновленным ФГОС основного общего образования  (5-7 

классы). 



3.4.1. Реализация учебного предмета «Математика» в 7  классе организуется по 

учебным предметами «Алгебра» и «Геометрия».  

3.4.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений предусматривает : 

1)  увеличение  учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных  

учебных предметов обязательной части: 

- в 5- 7  классах выделен дополнительный 1 час на преподавание предмета 

«Математика» (в 5-6 классах) и предмета «Алгебра» (в 7 классах;  

- в 7 классе  1 час выделен на увеличение учебных часов на изучение учебного 

предмета «Биология»; 

2) учитывая сложившиеся традиции петербургского образования  выделен 1 час 

на изучение предмета «История и культура Санкт-Петербурга» в 5 классах.  

 

3.4.3. Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья,  разрабатываются с участием самих обучающихся и 

их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы.  

3.4.4. Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» 

реализуется  интегрировано в учебные предметы «Русский язык», «Литература» в 

целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

русского языка как родного и родной литературы в соответствии с ФГОС основного 

общего образования 

3.4.5. Учитывая сложившиеся традиции петербургского образования,  

в 6-7 классах используются учебные часы части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, для изучения исто рии и культуры Санкт-

Петербурга в рамках внеурочной деятельности образовательной организации.  

3.4.6. Изучение учебного предмета «История России. Всеобщая история» в 5-7 

классах осуществляется по линейной модели исторического образования. 

3.4.7. На изучение учебного предмета «Иностранный язык»  (Английский язык) 

предусмотрено на базовом уровне 3 часа в неделю.  

3.4.8.Изучение учебного предмета «Технология» в 5-7 классах построено по 

модульному принципу.  Изучается в полном объеме.  

3.4.9.Предметная область «Основы духовно -нравственной культуры народов 

России» (далее – предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного 

общего образования  предусматривает знание обучающимися основных норм морали, 

культурных традиций народов России, формирование представлений  об исторической 

роли традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. 

 

3.5.Библиотечный фонд образовательной организации при реализации основной 

образовательной программы основного общего образования  укомплектован 

печатными и электронными информационно -образовательными ресурсами по всем 

предметам учебного плана: учебниками, в том числе учебниками с электронными 

приложениями, являющимися их составной  частью, учебно -методической 

литературой  и материалами, дополнительной литературой.  

3.6. План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего 

образования (до 1750 часов за пять лет обучения) с учетом интересов обучающихся и 

возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность.  

Для организации предпрофильной подготовки обучающихся в 9 классе на 

реализацию профориентационных программ для выбора профиля дальнейшего 

обучения и построения индивидуального образовательного маршрута выделены часы 

внеурочной деятельности.



 

Основное общее образование (обновленный ФГОС ООО) 

3.7. Годовой учебный план  основного общего образования ( 5 -9  классы)  
Предметные области  

Учебные предметы  

Количество часов в год  ВСЕГО 

5 класс  6 класс  7 класс  8  класс  9 класс  

Обязательная часть      
Русский язык и литература  Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература  102 102 68 68 102 442 
Иностранные языки  Иностранный язык (Английский)  102 102 102 102 102 510 
Математика и информатика  Математика  170 170    340 

Алгебра    102 102 102 306 

Геометрия    68 68 68 204 

Вероятности и статика    34 34 34 102 

Информатика    34 34 34 102 
Общественно-научные предметы  История   68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 
Естественнонаучные предметы  Физика    68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  
Основы духовно-нравственной культуры народов России  34 

34    68 

Искусство  Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное искусство  34 34 34   102 
Технология Технология 68 68 68 34 34 272 
Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности  
Физическая культура  68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности жизнедеятельности     34 34 68 
 

Итого: 918 
986 1020 1054 

 

1088 5066 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной неделе  68 34 68 68 34 340 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений при шестидневно й учебной неделе        
Математика и информатика  Математика  34 34    68 

Геометрия    34   34 
Естественнонаучные предметы  Биология   34   34 
Общественно-научные 

предметы 
История и культура Санкт -Петербурга  34 

    34 

Технология Черчение и графика     34 17 51 
Искусство  Изобразительное искусство     34  34 
Общественно-научные предметы История     17 17 
Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе  
 986 

 

1020 

 

1088 

 

1122 

1122  

5338 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при  

шестидневной учебной неделе  
  

     



3.8.  Недельный учебный план основного общего образования (5 – 9  классы) (обновленный ФГОС ООО) 

 
Предметные области 

Учебные предметы  
Количество часов в год Всего 

5 класс  6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и литература  Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык (Английский)  3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика  Математика 5 5    10 

Алгебра 
 

 3 3 3 9 

Геометрия 
 

 2 2 2 6 

Вероятность и статика 
 

 1 1 1 3 

Информатика 
 

 1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы  

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание 
 

1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные предметы Физика 
 

 2 2 3 7 

Химия 
 

  2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов России  1 
1    2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности жизнедеятельности  
 

  1 1 2 

 
Итого: 27 

29 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной неделе  2 1 2 2 1 10 

 
  

     

Математика и информатика  Математика 1 1    2 

Геометрия 
 

 1   1 

Естественнонаучные предметы Биология 
 

 1   1 

Общественно-научные 

предметы 
История и культура Санкт -Петербурга  1 

    1 

Технология Черчение и графика 
 

  1 0,5 1,5 

Искусство Изобразительное искусство 
 

  1  1 

Общественно-научные 
предметы 

История 
 

   0,5 0,5 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка при 
пятидневной учебной неделе  

 29 

 

30 

 

32 

 

33 

 

33 

 

157 

 

 

 

 



 

Основное общее образование 

3.9. Годовой учебный план  основного общего образования ( 5 -9  классы)  
Предметные  области 

Учебные предметы  

Количество часов в год  ВСЕГО 

5 класс  6 класс  7 класс  8  класс  9 класс  

Обязательная часть      
Русский язык и литература  Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература  102 102 68 68 102 442 
Иностранные языки  Иностранный язык (Английский)  102 102 102 102 102 510 
Математика и информатика  Математика  170 170    340 

Алгебра    102 102 102 306 

Геометрия    68 68 68 204 

Информатика    34 34 34 102 
Общественно-научные предметы  История  России. Всеобщая история  68 68 68 68 102 374 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 
Естественнонаучные предметы  Физика    68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 
Искусство  Музыка  34 34 34 34  136 

Изобразительное искусство  34 34 34 34  136 
Технология Технология 68 68 68 34  238 
Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности  
Физическая культура  102 102 102 102 102 510 

Основы безопасности жизнедеятельности     34 34 68 
 

Итого: 918 
986 1020 1088 1088 5100 

Часть, формируемая участ никами образовательных отношений при пятидневной учебной неделе  68 34 68 34 34 238 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  
Основы духовно-нравственной культуры народов России  34 

    34 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Основы безопасности жизнедеятельности   

34 34   68 

Общественно-научные предметы Обществознание 34     34 
Математика и информатика  Геометрия     34  34 

Алгебра      34 34 
Естественнонаучные предметы  Биология   34   34 
Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе  
 986 

 

1020 

 

1088 

 

1122 

 

1122 
 

5338 



3.10.  Недельный учебный план основного общего образования (5 – 9  классы)  

 
Предметные области 

Учебные предметы  
Количество часов в год Всего 

5 класс  6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и литература  Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык (Английский)  3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика  Математика 5 5    10 

Алгебра 
 

 3 3 3 9 

Геометрия 
 

 2 2 2 6 

Информатика 
 

 1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы  

История России. Всеобщая история 2 2 2 2 3 11 

Обществознание 
 

1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные предметы Физика 
 

 2 2 3 7 

Химия 
 

  2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности жизнедеятельности  
 

  1 1 2 

 
Итого: 27 

29 30 32 32 150 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной 

неделе 
2 

1 2 1 1 7 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов России  1 
    1 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности  
 

1 1   2 

Общественно-научные 
предметы 

Обществознание 1 
    1 

Математика и информатика  Геометрия 
 

  1  1 

Алгебра 
 

   1 1 

Естественнонаучные предметы Биология 
 

 1   1 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка при 
пятидневной учебной неделе  

 29 

 

30 

 

32 

 

33 

 

33 

 

157 



4. Среднее общее образование 

 

4.1.Основная образовательная программа определяет цели, задачи, планируемые 

результаты, содержание и организацию образовательной деятельности при получении 

среднего общего образования и реализуется образовательной организацией через урочную  

и внеурочную деятельность с соблюдением требований государственных санитарно -

эпидемиологических правил и нормативов.  

4.2.Учебный план среднего общего образования является одним из основных 

механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего 

образования. Учебный план определяет состав и объем учебных предметов , курсов, а также 

их распределение по классам (годам) обучения.  

Основная образовательная программа включает   два учебный план универсального 

профиля.  Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 34  часов в неделю). 

4.3.  Изучение предметной области «Родной язык и родная литература»  интегрировано в учебные 

предметы «Русский язык», «Литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения русского языка как родного и родной литературы в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования. 

4.4. Образовательная организация:  

 предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных 

учебных планов, включающих учебные предметы из обязательных предметных 

областей,  дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся  

(элективные курсы) ; 

 обеспечивает реализацию учебного плана универсального профиля.  

 

4.5. Учебный план по ФГОС основного общего образования  (11 класс). 
4.5.1. Учебный план содержит 12 учебных предметов и предусматривает  изучение не 

менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС 

среднего общего образования.   

Изучение естественнонаучных предметов в 11 классе обеспечено отдельными учебными 

предметами «Физика», «Химия», «Биология» . 

Интегрированный учебный предмет «Обществознание» (2 часа в неделю) на базовом 

уровне включает разделы «Экономика» и «Право», которые преподаются в составе данного 

учебного курса.  

4.5.2.Региональным компонентом учебного плана является определение 

дополнительного времени на изучение учебных предметов «Русский язык» (1 час в неделю  

в каждом классе) и «История» (1 час в неделю в каждом классе) .  

4.5.3.В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект).  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно -творческой, иной). 

4.5.5. Образовательные программы среднего общего  образования реализуются 

образовательной организацией  самостоятельно . 

4.5.6. Образовательная организация выделяет часы:  

а)  на изучение следующих предметов:  

 «Биология» и «Химия» по 1 часу в неделю (итого 136 часов за 2 года обучения);  

 «Математика» 1  дополнительный час в неделю (итого 340 часов за 2 года 

обучения); 

 «Обществознание» 1 дополнительный час  в неделю  в 11 классе (итого 170 часов 

за 2 года обучения); 

  «География»,  1 час в неделю (всего 68 часов за 2 года обучения);  

 «Искусство (МХК)» , 1 час в  неделю (всего 68 часов за 2 года обучения); 

 «Информатика», 1 час в неделю (всего 68 часов за 2 года обучения)  



б) на преподавание элективных курсов согласно выбору обучающихся.  Элективные 

учебные предметы выполняют  основные  функции: 

 развитие содержания одного из базовых учебных предметов;  

 дополнительная  подготовка  для сдачи единого государственного экзамена;  

 удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах 

человеческой деятельности.   

В 2023-2024 учебном году в 11 классе  будут преподаваться следующие элективные 

курсы (выбор может быть изменен в соответствии с запросами обучающихся и их родителей 

(законных представителей): 

11 класс: 

1.  «Подготовка к ЕГЭ по математике. Систематизация материала по разделам  математики»,  11 

класс,  34 часа.  (математика) 

2.  «Стилистика и культура речи»,  34 часа для 11 классов (русский язык) 

На изучение элективных учебных предметов  отводится 1 час в неделю  

в 10-11 классах (68 часов за два года обучения).   

При формировании учебного плана выбраны элективные учебные предметы, которые 

имеют программу (рекомендованную к использованию  или авторскую) и обеспечены 

учебниками и (или) учебными пособиями .  

Система оценивания элективного учебного предмета определяется рабочей программой 

учителя. При этом не используется балльная система оценивания.  

4.5.7. План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы. План внеурочной деятельности определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности обучающихся 

при получении среднего общего образования (до 700 часов  

за два года обучения). 

4.6. Учебный план по обновленным ФГОС основного общего образования  (10 

класс). 

4.6.1. Учебный план содержит 13 учебных предметов и предусматривает изуче ние не 

менее двух учебных  предметов на углубленном уровне: математика и русский язык 

(выбор обусловлен тем, что эти два предмета обязательные для сдачи ЕГЭ по 

образовательным программам среднего общего образования).  

4.6.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

определена на изучение  учебных предметов «История», «Биология», «Химия», 

«Искусство (МХК)» (1 час в неделю). 

4.6.3. В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект представляет  собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект).  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно -творческой, иной). 

4.6.4. Образовательные программы среднего общего образования реализуются 

образовательной организацией  самостоятельно . 

4.6.5. План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы. План внеурочной деятельности определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности обучающихся 

при получении среднего общего образования (до 700 часов  

за два года обучения). 
 

Таким образом, в 10-11 классах максимальный объем учебной нагрузки соответствует 5-дневной 

неделе – 34  часа с продолжительностью урока – 45 минут.  

 

 

 

 

 



5.1. Годовой и недельный учебный план среднего общего образования ( X- ХI класс,  

универсальный профиль, ФГОС СОО),  2023-2024 учебный год  
 

Предметная область Учебный предмет 10 

Базовый 

уровень 

11 

Базовый 

уровень  

Всего  

в год в нед. в год в нед. в год в нед. 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 68 2 68 2 136 4 

Литература 102 3 102 3 204 6 

Иностранный язык Английский язык 102 3 102 3 204 6 

Общественные науки  История 102 3 102 3 204 6 

Обществознание 68 2 102 3 
 

170 

 

5 

География 34 1 34 1 68 2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

170 5 170 5 

340 10 

Информатика 34 1 34 1 68 2 

Естественные науки  Физика 68 2 68 2 136 4 

Биология 68 2 68 2 136 4 

Химия 68 2 68 2 136 4 

Астрономия  34 1 
  

34 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  102 3 102 3 204 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
34 1 34 1 

68 2 

Искусство Искусство (МХК) 34 1 34 1 68 2 

Индивидуальный проект 34 1 34 1 68 2 

Итого 1122 33 1122 33 2244 66 

Элективные учебные предметы  34 1 34 1 68 2 

Итого 
1156 34 1156 34 

 

2312 

 

68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.2.Годовой и недельный учебный план среднего общего образования ( X- ХI класс,  

универсальный профиль, обновленный ФГОС СОО),  2023-2024 учебный год  

 
Предметная область         Учебный предмет         Уровень         5-ти дневная 

неделя 

Количество 
часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть             

Русский язык и литература     
Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика  

Алгебра и начала 

математического анализа  

У 4 4 

Геометрия Б 3 3 

Вероятность и статистика  Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественнонаучные предметы     

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы     

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, основы безопасности 
жизнедеятельности     

Физическая культура  Б 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

Индивидуальный проект     1     

ИТОГО     33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений      4 5 

Биология  1 1 

Химия   1 

Учебные недели     34 34 

Всего часов     34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

    34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 -11-х классах в 
соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, 

итого 

    2312 
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